Au menu cette semaine - Déjeumev

03 ( | ) ( | )
LUNDI Jan MARDI Jan MERCREDI Jan
. A Mélange salade
Betterave a la vinaigrette noix et pommes Pamplemousse
Salade verte au mais Céleri remoulade Saucisson a l'ail fumé Yy ¥
i - i Potage de légumes Salade de pates
Lentilles vinaigrette terroir rae nomme o e extréme orient
i . = Saute de beoeuf - Filet de dorade =
Filet de hoki '\m aux marrons 1 l sauce citron "M
Poulet sauce champignons Beignet de poisson "/@ Pizza paysanne
Haricots beurre i
Torsade saveur du midi Pommes frites
Carottes au cumin B!ﬁ,?{éo Salade verte
Yaourt nature sucré Crodte noire Yaourt nature sucré
Chévre buchette Yaourt nature sucré Yaourt aromatisé
Fromage blanc Fromage blanc Edam
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Fromage blanc
Corbeille de fruits (-._) Gateau marbré {4 Compote de pommes
Créme dessert au caramel Riz au lait du Maharajah Semoule au lait |
riz. 13t amance menthe P
Gaufre fantasia Corbeille de fruits (-__) Corbeille de fruits (-__)
Compote pommes cassis Compote pommes bananes Entremets a la vanille
Banane
Péche ., Verger » Origine Spécialité » Origine
] l. France du chef ‘l France

Ce menu est cuisiné par
le chef AGUERCIF YASMINA
et son équipe

N '\~ responsabl () EcoRespon
[
. o

LE JOUR DU

06

JEUDI | 15

Carottes rapées vinaigrette

Soupe a I'oignon
Taboule aux petits
légumes marinés
Omelette nature \G34

Feuillete de poisson
au beurre blanc

g
SO N

Chou-fleur en gratin

Riz de grand-mére

Tomme blanche
Yaourt sucré Bio
Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Galette des rois frangipane
Corbeille de fruits (-__)
Mousse chocolat au lait

Compote pommes bananes

\[;;f; Végétarien ‘ Nouveauté

>

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

07
VENDREDI Jan
Paté de foie

Salade douceur
carolis. fisée bettersve chou blanc, Vinalgrette

Friand au fromage
Colin sauce
bouillabaisse
Chipolatas grillées

®

Purée de pommes de terre

Choux de Bruxelles

it ; -
Saint-Nectaire .\,/
Yaourt nature sucré
Fromage blanc
Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits

Salade de fruits
ala grenadine

=)

72

&)
Entremets citron g

Mousse au pain d'épices
Banane

App.
Orlglne Pr

~t. BAGUER-
e TRUFFAUT

elior @



Au menu cette semaime — Diney

03

LUNDI | |3

Mais aux deux poivrons
Feuilleté de saumon

Julienne de légumes

Assortiment de
fromages et laitages

Flan vanille caramel

Corbeille de fruits

- e\ ( 05 )
MARDI | 13 MERCREDI Jan
Salade olympique Potage provencal
fzullle o= chéne Jambon emmentsl nolx poiresy 3l pomme oS =T Oignon COwgEtte,
Penne a la bolognaise  {} Viennoise de dinde
Fondue de poireaux
Assortiment de Assortiment de
fromages et laitages fromages et laitages
Tarte aux pommes Riz au lait a la banane
&
¢, Verger ) \ J

'&=) EcoRespon

Ce menu est cuisiné par
le chef AGUERCIF YASMINA
et son équipe

p Origine
1'. France

Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬁpp

06

JEUDI | |3

CEufs durs mimosa
Baguettine facon pizza

Salade verte
Assortiment de
fromages et laitages

Compotee de pommes facon
crumble

apptable.elior.com § 'Apo Store

>

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

VENDREDI

07
Jan

inst. BAGUER-

-

' Table bal

TRUFFAUT

elior @



Au menu cette semaine - Déjeumev

LE JOUR DU

10
LUNDI | 3

Céleri remoulade
aux pommes

Endives vinaigrette agrumes

Salade de pommes
de terre au curry

Penne vége haricots —,
paprika coco &)
Filet de lieu <

ala créme de persil -

Cordon bleu
Penne

Ratatouille

Montboissier

Yaourt nature sucré Bio
FstBIC
Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Compote de pommes
Péche au sirop

Corbeille de fruits (-__)
Barre bretonne
caramel beurre salé

= ‘ Nouveauté
é\ q

Ce menu est cuisiné par
le chef AGUERCIF YASMINA
et son équipe

\

MARDI |Jan

Potage a la tomate

Betterave vinaigrette agrume

Salade so british
chou blanc, fenoull, ralsin pomme CatotE

Boulettes de bosuf l
sauce provengale ‘ )

Beignet calamar

Printaniére de légumes

Purée de pommes de terre

Coulommiers
Yaourt nature sucré
Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits Z_;‘:)
Duo d'agrumes
Riz au lait &

Mousse au cacao

Pathe A, Verger

/'

MERCREDI |Jan

Duo choux blanc et rouge
Salade verte au mais

Coquillettes sauce cocktail

Merguez

Filet de colin aux épices A/@

Légumes couscous

Semoule Bio
Piat IO

Yaourt nature sucré

'Evé -
Pont I'Evéque \./

Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Tarte aux pommes

Compote pommes cassis

Flan abricotine
fian vanlle alt bricot

Corbeille de fruits (-,.)

Origine
responsabl () EcoRespon v‘l. France

Spécialité
du chef

&g
)
=
7
A

\

JEUDI J'ai

Salade brésilienne
iz carots mals harico! rougs pel! pois

Paté de campagne

Potage paysan
[DOIFESYL POMME OF =TS OIgNON. CPETE

Rougail de :
saucisse fumée 1 l
Feuilleté de poisson

au beurre blanc

Epinards a la béchamel

Riz a la sauce tomate

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé
Gouda
Fromage blanc
Corbeille de fruits (-._)
Compote pommes abricots
Liégeois au chocolat
Brownie aux noix o

App. » Origine
Origine Pr ‘l France

>

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

14
Jan

Verrine de carottes

et chins de betterave
Salade club
fzullls g chéns dosuls emmental fomats

Crépe au fromage

VENDREDI

Pave de colin =
sauce curry "M

Omelette a I'américaine

Pommes frites

Poélée de brocolis
et champignons

Camembert
Yaourt nature sucré
Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Entremets a la vanille
Abricot au sirop
Corbeille de fruits (-,.)

Gateau au yaourt o

inst. BAGUER-
ege TRUFFAUT

elior @



Au menu cette semaime — Diney

10

LUNDI | 3

Friand au fromage

Poulet pilao

Duo de haricots

verts et haricots beurres

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits

Liégeois au café

@

‘ Nouveauté (__

Ce menu est cuisiné par
le chef AGUERCIF YASMINA
et son équipe

\

MARDI |Jan

Salade de haricots mungo
harico! mungo, mals, carote. persl, faulie 02

Pavé de colin au basilic ’\f@

Riz pilaf

Assortiment de
fromages et laitages

Gaufre de liége chocolat

Verger 7 Péthe

EcoRespon ,,

responsabl

\

MERCREDI Ijan

Macédoine a la mayonnaise

Croziflette

Purée de potirons
et pommes de terre
Assortiment de
fromages et laitages

Crumble aux pommes Q

—

Produits
locaux

..‘
. e

JEUDI J]ai

Potage de Iégumes
J2gumes. pomme o t=rre

Boulettes de
boeuf sauce tomate

Torsade

Assortiment de
fromages et laitages

Créme dessert a la vanille

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

VENDREDI

14
Jan

inst. BAGUER-

rau, 9¢

TRUFFAUT

elior @



Au menu cette semaine - Déjeumev

17

LUNDI | 3

Macédoine a la mayonnaise

Salade douceur
carolis. fisée bettersve chou blanc, Vinalgrette

Duo de saucissons ‘l
s3ucisson natwrs &t me ‘

Ravioli a la volaille

Colin sauce colombo et
coriandre

Nouilles
Haricots verts
Brie
Yaourt nature sucré

Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits (:;;;)

Duo d'agrumes

Créme dessert chocolat Bio
Fiat BIO

Gaufre de liége nature

Banane

 orki
L, France
Ce menu est cuisiné par

le chef AGUERCIF YASMINA
et son équipe

\

MARDI |Jan

Endives aux croltons

-

Salade Ninon Py

fzullls g2 chéns crevetts ananas persl
Carottes Bio rapées
Fist Blo

Echine de porc demi-sel § }

Nuggets de poisson A/@

Chou-fleur en gratin

Lentilles

Maroilles @
Yaourt nature sucré
Fromage blanc
Yaourt aromatisé
Cake a l'orange o
Corbeille de fruits (-,_)
Mousse aux Petits Beurre

Compote pommes bananes

Spécialité

r N

MERCREDI |Jan

Fenouil émincé vinaigrette

Salade chou chou
Chou BIEG. Chou rouge

Potage de Iégumes
légumes, pomme ok lerre

Filet de cabillaud <
sauce créme estragon -

Haut de cuisse sauce USA

Carottes et pommes
de terre laquées

Pommes frites
Fromage blanc Bio
Yaourt aromatisé

Saint-Paulin

Compote de pommes
Péche au sirop
Corbeille de fruits (-,_)

Tarte au citron

Verger
du chef () EcoRespon =

e Péche App.
responsabl

e

apptable.elior.com

Origine Pr

LE JOUR DU

20
JEUDI | |5

Farfalle au pistou
farfslle fomage &l hulle bssWic, tomats

Céleri rémoulade
Friand au fromage

Quenelles nature
sauce tomate

Saumonette en blaff A/Q

Poélée de Guyane
cller] CaONE CRATEIgNINS

Semoule berbére
Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Gouda
Fromage blanc
Corbeille de fruits (:;;;)
Compote tous fruits

Mousse chocolat au lait

Cake aux pommes

Produits » Origine
locaux ‘l France

. App Ste

>

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

21
Jan
Salade de poulet
feulle OE chine poulst Sauce vinalgrette
Salade de betterave
vinaigrette Q

Coquillettes sauce cocktail

VENDREDI

Blanquette de colin A/@

Sauté de beeuf 1‘
a la moutarde

Riz créole

Jardiniére de Iégumes

Crodte noire
Yaourt nature sucré
Fromage blanc
Yaourt aromatisé
Entremets chocolat

Fromage blanc
au sirop de citron

Corbeille de fruits (-,_)

Rocher coco chocolat

inst. BAGUER-
ege TRUFFAUT

elior @



Au menu cette semaime — Diney

LUNDI 7 MARDI I 18 \ ( MERCREDI | - A EUDI e VENDREDI 21
Jan Jan Jan J Jan Jan
Salade de bie Accras de morue Salade de mais Salade du chef
b2 omats mals fzullls g chéns dosuls emmental fomats
ay : Filet de colin = Sauté de besuf :
FOUcE FON 1 ‘. meuniére et citron Rizza paysanie provengal 1 ‘.
Spaghetti Fondue de poireaux Salade verte Riz de Camargue @
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de
fromages et Iaitages fromages et Iaitages fromages et Iaitages fromages et Iaitages
Corbeille de fruits (;T-»_) Ananas et caramel au lait Riz au lait g Beignet pomme
Entremets 4 la vanile )
‘k Origine ¢, Verger Spétia[ité ‘k Origine Indication inSt. BAGUER-
&3, France =/ EcoRespon du chef -#, France Géo. Proté -

age TRUFFAUT

Ce menu est cuisiné par
le chef AGUERCIF YASMINA
et son équipe

E
'
.

) El Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬂpp’ Table

L

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

elior @



Au menu cette semaine - Déjeumev

LE JOUR DU

N )

24
Jan MARDI |Jan

Pamplemousse en salade Taboulé aux petits

Fomelos, sucre. batavia Blo Iégumes marinés
Duo de riz et ble .
sauce enrobante aurore Salade de mals

CEufs durs mayonnaise

LUNDI MERCREDI |Jan

Céleri remoulade

aux pommes
Salade méditerranéenne

COUSCOUS. Mac2ooine mals. feulle os chéne
Potage Dubarry

Paté de campagne
Cchoux fieurs, pomme 02 =re Oignon. Créme

s:f,'gé ‘;:ff:,':ge ~ R6ti de dinde au jus Gratin alpin 1
Chili con carne g Fe:::'gteeugri %?a'zio" Gratin campagnard
Haricots verts Petits pois Coquigggces Bio
Riz créole Semoule berbére

Julienne de légumes

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Brie

Edam Coulommiers Yaourt nature sucré

Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Compote de pommes Corbeille de fruits (-._)

Salade de fruits
a la fleur d'oranger

Mousse chocolat au lait

Entremets caramel ;4

Banane au four Flan a 1a vanille
Corbeille de fruits (-,_) Corbeille de fruits (-,_)

Gaufre fantasia Gateau au yaourt {4 Compote pommes péches
Banane
o Péche A Viande Verger Spécialité » Origine
(@ responsabl > racée () EcoRespon du chef ‘l France

Ce menu est cuisiné par
le chef AGUERCIF YASMINA
et son équipe

e

apptable.elior.com

JEUDI Jz;
Coleslaw

Carols chou blanc

Coquillettes sauce cocktail
Crépe au fromage

Paupiette de poisson -

blanc "/Q

Poulet sauce curry

Purée de potirons
et pommes de terre

Pommes frites

Yaourt aromatisé
Yaourt Bio local Q

Piat 61O
Tomme blanche

Fromage blanc
Semoule au lait ;4
Biscuit roulé cerise

Corbeille de fruits (-,_)

Smoothie aux
abricots et pommes

Produits App.
locaux Origine Pr

28
VENDREDI | |50

Bouillon de léegumes
aux vermicelles

Betteraves

Salade choubidou
chou rouge, ralsin. Hulle moutaroe cassis

Filet de colin
meuniére et citron

Sauté de beeuf aux carottes
Fondue de poireaux

Riz créole

' &
Bleu d'Auvergne @
Yaourt nature sucré

Fromage blanc
Yaourt aromatisé
Corbeille de fruits (:;;;)

Duo d'agrumes

Compotee de pommes facon
crumble

Créme dessert chocolat Bio

inst. BAGUER-

. App Ste

>

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

ege TRUFFAUT

elior @



Au menu cette semaime — Diney

LUNDI . ( MARDI |25 \ ( MERCREDI | . a
Jan Jan Jan
fzullle o= chéne mals haricot rouge polvron l2gumes. pomme ok tarre
Quenelles de brochet sauce . Macaroni au
Nantua Fizza 2u Romage cheddar et jambon
Riz aux petits Iégumes Salade verte
Assortiment de Assortiment de Assortiment de
fromages et Iaitages fromages et Iaitages fromages et Iaitages
Corbeille de fruits é;) Flan a la vanille Moelleux au cocktail de fruits
Donuts
¢, Verger ) \ J

'&=) EcoRespon

Ce menu est cuisiné par
le chef AGUERCIF YASMINA
et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

montagne a la dinde

fromages et laitages

Liégeois a la vanille

apptable.elior.com

>

JEUDI

Céleri rémoulade

27
Jan

Tartine de la

Salade verte

Assortiment de

A
[

\Pf

Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬁpp

Store
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inst. BAGUER-

-

' Table bal

TRUFFAUT

elior @



Au menu cette semaine - Déjeumev

31

LUNDI | 3

Taboulé
Chou rouge vinaigrette

Carottes rapées vinaigrette

Nuggets de poisson A/@

Sauté de porc aux olives Yy ¥

Epinards a la béchamel

Purée de pommes de terre

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé
Coulommiers
Fromage blanc
Corbeille de fruits (_)
Duo d'agrumes

Compote pommes fraises

Gaufre fantasia

e Péche

#.2% LES FESTIVITES
",,::‘\5 LUNAIRES DU CHEF
MARDI 24 A /- MERCREDI . R
Fev Fev

Bouillon coréen au miso ((;)}

Chou chinois et pommes

Chirashi (@)
Wok de colin =
au lait de coco A’Q

Nems au poulet

Nouilles

Légumes a I'asiatique
Carolis courgetis polvwon oignon Ve harlco!

Tomme grise
Yaourt nature sucré
Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Ananas
Corbeille de fruits (-,_)
Smoothie au lait de coco

Riz au lait & la banane

Céleri remoulade
aux pommes

Salade a I'avocat
Saucisson a I'ail fumé Y} }

Blanquette de =
colin sauce safran -

Steak haché 1!

Chou-fleur et pommes de
terre

Pommes frites

Yaourt nature sucré
int_ i &
Saint-Nectaire @
Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Entremets a la vanille
Chocolat liégeois

Corbeille de fruits (-,_)

Cake au miel ;4

"y Origine Verger . "y Origine ~
,,~ responsabl v‘l. France () EcoRespon @ Nouveaute ‘l France
Ce menu est cuisiné par

le chef AGUERCIF YASMINA
et son équipe

e
-.’\
.

apptable.elior.com

’-:‘ LEXQUISE
17 \e CHANDELEUR DU CHEF

03
JEUDI | oy

Chou rouge sauce
mangue (Sarran)
Endives aux
pommes vinaigrette

Salade brésilienne
iz carots mals harico! rougs pel! pois

Crépe saumon épinards

Crépe des alpages

Poélée du jardin
Blé Bio
FstBIC
Salade verte
Camembert
Yaourt nature sucré

Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Cocktail de fruits

Crépe froment aréme vanille

Corbeille de fruits (-,_)

Compote de pommes

App. Spécialité
Origine Pr du chef

. App Ste

>

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

2% Végbtarien ==

LE JOUR DU

04

VENDREDI | pq

Macédoine a la mayonnaise

Salade douceur
carolis. fisée bettersve chou blanc, Vinalgrette

Friand au fromage
Riz a la mexicaine )
somate. naricot rowge. &l niz, poveen V9°
Pavé de colin sétoise A/@
Emincé de dinde a la créeme
Haricots verts chapelure pizza

(Sarran)
Riz créole

Emmental Bio
FstBIC

Yaourt nature sucré
Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits (:;;;)
Salade de fruits
a la fleur d'oranger
Flan patissier

Moussekchocolat au lait

ege TRUFFAUT

elior @



Au menu cette semaime — Diney

31
LUNDI | 3
Endives aux

pommes et noix

ROti de veau a l'estra

Purée de pommes de terre

Assortiment de

fromages et laitages

Roulé aux abricots

Corbeille de fruits

Ce menu est cuisiné par

le chef AGUERCIF YASMINA

et son équipe

(' MARDI 01 \ ( MERCREDI 02 A
Fev Fev
Coleslaw Salade club
carolts chou bianc fzullls g chéns dosuls emmental fomats
gon Quiche poulet Fajitas volaille
tandoori (Sarran) sortiia, Gamitre & I volalle, iosberg
Haricots beurre
SGE Ve saveur du midi
Assortiment de Assortiment de
fromages et Iaitages fromages et Iaitages
Semoule au lait g lle flottante caramel
&)
.. Verger Spécialité J L y,
'&=) EcoRespon du chef

03

JEUDI | oy

Chou-fleur sauce aurore
Kefta a I'agneau aux amandes

Boulgour pilaf

Assortiment de
fromages et laitages

Compote pommes fraises

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

VENDREDI

-

04
Fev

inst. BAGUER-

age TRUFFAUT

elior @



Au menu cette semaine - Déjeumev

LE JOUR DU

07

LUNDI | ey

Carottes rapées vinaigrette

Maéche et croGtons

Paté de foie
Torti vegétariennes )
lentilles et curry &
Paupiette de saumon sauce

oseille
Nuggets de volaille
Carottes au cumin

Torti tricolores

Blichette mi-chévre
Yaourt nature sucré
Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Compote de pommes
Corbeille de fruits (-__)
Fourrandise au chocolat
Créme dessert au caramel

Banane

) Verger
3 ‘ Nouveauté () EcoRespon '\
(!)\ Ce menu est cuisiné par

le chef AGUERCIF YASMINA
et son équipe

fruits rouges (Sarran)
Friand au fromage

Tomate antiboise

Colin pané sauce tartare"/@

Chicken wings rétis

Haricots verts
saveur orientale

Potatoes spicy
Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé
Camembert

Fromage blanc

Beignet chocolat noisette
Compote de pommes
Corbeille de fruits (-,.)

Flan a 1a vanille

- Pathe

8 )\ werceeo 192 )
MARDI | £y MERCREDI | po,
Chou blanc sauce Taboulé

CousCous, lomate. concombre menthe hulle

Salade verte aux agrumes

Rémoulade mystére

Carottes Bio a la ciboulette
FistBlo

Riz créole
Saint-Paulin
Yaourt nature sucré
Fromage blanc
Yaourt aromatisé
Corbeille de fruits (-._)
Poire au sirop
Cake au miel g

Entremets au praliné

responsabl

Rougail de l

saucisse fumée 1 )

Pave de colin Py
sauce rougalil -

Spécialité

-“l Origine
« France du chef

% -
-."
.

10

JEUDI | pqy

Salade verte au mais

Pamplemousse en salade

Pomelos. sucre batavis Blo
Cervelas 4 la vinaigrette Y}
Hachis Parmentier Y}

Parmentier de poisson A/@

Purée de pommes de terre

Choux de Bruxelles

Blche du Pilat Q
Yaourt nature sucré
Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Liégeois au chocolat

Corbeille de fruits (-,.)

Compote pommes bananes

Tarte au citron

Origine
« France

Produits
locaux

>

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

11
VENDREDI | g,
Betteraves

Salade de pois chiches

CEufs durs mayonnaise

Colin sauce Spéculoos "/Q

Sauté de dinde a I'estragon

Epinards a la créeme

Semoule aux épices

Gouda
Yaourt nature lait entier

RstBIo

Fromage blanc
Yaourt aromatisé
Corbeille de fruits (-._)
Mousse chocolat au lait

Pomme au four locale Q

Creme aux ceufs a la
vanille

inst. BAGUER-
age TRUFFAUT

)}E)

elior @



Au menu cette semaime — Diney

07

LUNDI | ey

Carottes rapées
Viennoise de dinde

Chou-fleur en gratin

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits

@

Eclair au chocolat

¢ Verger

Ce menu

'&Z) EcoRespon -

08 N[ 09 )
MARDI | o MERCREDI | £2,
Endives aux . )
pommes vinaigrette Haricots verts au mais
Parmentier de poisson ﬂfu Brick au boeuf
Purée de pommes de terre Salade verte
Assortiment de Assortiment de
fromages et laitages fromages et laitages
Pain perdu o Poire au chocolat
& Péche Spécialité y,
responsabl du chef

est cuisiné par

le chef AGUERCIF YASMINA
et son équipe

E
'
.

10

JEUDI | pqy

Friand au fromage

Saute de dinde
ala provencale

Riz de grand-mére

Assortiment de
fromages et laitages

Trio exotique
bDanane ananas nolx oS Coco

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Au menu cette semaine - Déjeumev

14

LUNDI |

Friand au fromage

Salade de pommes
de terre au curry

Dips carottes sauce aneth

-

Colin sauce coco o)
~

Sauté de porc aux olives Yy ¥

Carottes béchamel
BIé Bio
Piat 610
Camembert
Yaourt nature sucré
Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits (-._)

MARDI | Fev
Assiette de salami
Betterave aux pommes

Endives aux noix

Boulettes de beeuf au curry

Beignet de poisson A/@

Penne

Blettes au gratin
sauce béchamel

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

(-

Cantal \,/

Fromage blanc

Corbeille de fruits

®
a ‘Isaahaéj& %?o:;%l;ser AR
Compote pommes bananes Mousse au citron
Yaourt aux fruits Semoule au lait o
Banane
\' '\& fegstggnsabl v‘l. E)rr;%itnge () \ésg%zgerspon
(!)\ | Ce menu est cuisiné par

\

/'

MERCREDI | Fev

Céleri remoulade
aux pommes

CEufs durs sauce cocktail
Macédoine a la mayonnaise

Poulettandoori  {}

Saumonette =
: o)
sauce basqualse

~
Chou-fleur persillés

Pommes frites

Saint-Paulin
Yaourt nature sucré
Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Compote de pommes

Corbeille de fruits (-,.)

Tarte au flan
Creme dessert vanille Bio

RstBIo

le chef AGUERCIF YASMINA
et son équipe

\

App. Spécialité ]l

Origine Pr

% -
-."
.

du chef

17

JEUDI | oy

Carottes rapées vinaigrette

Salade verte Bio aux cro(tons

Salsoe verts BIO

Duo de saucissons 1 l
S3UCisson natrE & me

Pave de colin =

a l'estragon "

Cassoulet toulousain ~ { }

Haricots beurre
saveur du midi

Haricots blancs a la tomate
Yaourt nature sucré
Crodte noire
Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Cake citron {4
Flan vanille caramel

Corbeille de fruits

@

Compote pommes fraises

Origine

France \éﬁ Végétarien

>

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

LE JOUR DU

18
VENDREDI | gq,

Mélange salade
noix et pommes
Salade thai croquante

losberg aNaNaS Chou roUgE SWIM) mEnthe

Potage Musard
f3E0ist pomme O l=TE JEgUTSS. olgnon créme

Semoule aux -

lentilles et mais Yege

Filet lieu sauce aurore A/@
Cordon bleu

Epinards et pommes
de terre a la créme

Semoule berbére
Tomme blanche
Yaourt nature sucré
Fromage blanc
Yaourt aromatisé

Gateau de semoule m
au chocolat hd

Abricots au fromage blanc
Gaufre au sucre glace

Corbeille de fruits

&

inst. BAGUER-
age TRUFFAUT

elior @



Au menu cette semaime — Diney

14
LUNDI |

Salade hollandaise
salsoe tomate gouss

Lasagne bolognaise Y}

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits (,:_)

Salade de fruits

15
MARDI I Fev

Potage de Iégumes
Jégumes pomme oS e

Gateau de pommes
de terre a la viande

Haricots verts

Assortiment de
fromages et laitages

Paris-Brest

"y Origine
‘l. France

¢, Verger

Ce menu est cuisiné par

le chef AGUERCIF YASMINA

et son équipe

~

-

=) EcoRespon Nouveauté

\

®

16
MERCREDI | Fev

Carottes rapees
vinaigrette a la pomme

Croque nigois

Salade verte

Assortiment de
fromages et laitages

Mousse chocolat au lait

—

Spécialité
du chef

E
'
.

L

JEUDI ::Zv
Velouté d'asperges

Filet de colin
meuniére et citron

Boulgour pilaf

Assortiment de
fromages et laitages

Moelleux myrtilles citron )

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Au menu cette semaine - Déjeumev

21
LUNDI | Fq,
Betteraves

Tomate ciboulette

Salade brésilienne
iz carots mals harico! rougs pel! pois

Cordon bleu

Cassolette de la mer ,@
coln LEgumes moulss crevets vin DIST .y

Poélée de brocolis
et champignons
Blé Bio

RstBIC
Coulommiers
Yaourt nature sucré
Fromage blanc
Yaourt aromatisé
Corbeille de fruits (_)

Salade de fruits
a la fleur d'oranger

Entremets au praliné

Donuts

Péche

LE JOUR DU

22 )

MARDI | £ay

Dips carottes sauce aneth

Salade verte aux cro(tons

Duo de saucissons ‘l
s3ucisson natwrs &t me ‘

Riz méditerranéen ‘
somate courgete &, 11z, lentiie ¥

g
SO N

Boulettes de
bceuf sauce tomate
Filet de cabillaud P
ala vapeur -
Riz créole

Julienne de légumes

Petit moulé ail et fines herbes
Yaourt nature sucré
Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Entremets au praliné
Eclair au chocolat
Corbeille de fruits (-,_)

Compote pommes bananes

., Verger » Origine
responsabl () EcoRespon ‘l

Ce menu est cuisiné par
le chef AGUERCIF YASMINA
et son équipe

« France

(" 25 )

MERCREDI | ray

Coquillettes sauce cocktail
Céleri rémoulade

Roulade aux olives

Chausson lyonnais
s3ucisse voialle oignon plsgque pats feulljetes

Pavé de saumon <
sauce créme citron P

Poélée bretonne

Pommes frites

Saint-Paulin

Yaourt nature sucré

Fromage blanc Bio
RstBIo

Yaourt aromatisé
Duo d'agrumes
Corbeille de fruits (-,_)
Fromage blanc coulis de kiwi

Tarte noix de coco

Végétangn @ Orlglne Pr

e

apptable.elior.com

JEUDI E:v
Salade verte

Salade impériale
fzullls g chEns carots pomme

Taboule aux petits
légumes marinés

Velouté carotte coco curcuma
Pilon de poulet réti

Croquettes de poisson a I'ail

Petits pois

Coquillettes

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé
int-Nectai .
Saint-Nectaire @
Fromage blanc

Moelleux au caramel o
Liégeois a la vanille
Corbeille de fruits (-,_)
Cocktail de fruits

Spécialité » Origine
du chef ‘l France

. App Ste

>

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

25

VENDREDI | £o

Chou blanc sauce échalote
Paté de foie

Macédoine a la mayonnaise

Parmentier de poisson A/@

Sauté de beeuf mironton Yy ¥

Ragodt de légumes
chou vert navels caroliss corlanare Boullon de

Purée de pommes de terre
Yaourt nature sucré
Brie
Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Chausson aux pommes
Compote de pommes
Corbeille de fruits (-,_)

Mousse au &aln d' eﬁICGS

inst. ER-
age TRUFFAUT

elior @



Au menu cette semaime — Diney

LUNDI 21 ( MARDI 22 \ ( MERCREDI 23 h EUDI 24 VENDREDI 25
Fev Fev Fev J Fev Fev
Salade verte a I'émmental Potage de légumes Pamplemousse Friand au fromage
l2gumes, pomme Os terre
Blanquette de colin ﬂfi Croissant au jambon Poulet sauce poulette Couscous royal
Riz pilaf Salade verte Farfalle
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de
fromages et laitages fromages et laitages fromages et laitages fromages et laitages
Mousse chocolat au lait Gratin de péches Géteau au yaourt ‘Q Compote d'ananas
Corbeille de fruits (;;)
A Piche . Verger spécialite ) inst. BAGUER-
S ' responsabl &= EcoRespon du chef -
{f - o —Loliege TRUFFAUT
, Ce menu est cuisiné par ' 2JCN Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬁpp Table

le chef AGUERCIF YASMINA S apptable.elior.com , :
et son équipe [ sl App Store
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