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va \\ MARDI 03 | MERCREDI 10 NDREDI 12
LUNDI Ny Nov , Nov VEND Nov
ileri ré , Salade de riz Potage poireaux
Pamplemousse Céleri remoulade , R pommes de terre
Macédoine a la mayonnaise Salade choubidou Croguant de salage Betterave
Shou "OuUpE 38 MR TMOUETOE TS55S5 SIIE Aanas TTEE Mayete sacns
Paté de foie Carottes rapees Bio vinaigretie Salade verte aux crodtons Farfalle a la catalane
aux agrumes _
Coquille de poisson sauce Boulettes de _ Saute de beeuf
aurore beeuf sauce tomate 1 a__ Aloelie deiboeUT sauce taimate aux poivrons 1 «.
Filet de cabiliaud ~ - i . =
Cordon bleu Saice crame :3_ Saumonette en blaff \.\0 Beignet de poisson \.\J
Purée de potiron Carottes saveur du jardin | Poélée bretonne Semoule Blo aux épices
Coudes Riz de grand-mére , Pommes frites Légumes ce couscous
Petit moulé ail et fines herbes Tomme blanche W Yaourt nature sucré Yaourt nature sucre
|
Yaourt nature sucre Fromage blanc W Yaourt aromatise Pont I'Evéque (]
Fromage blanc Yaourt aromatisé | Coulommiers Fromage blanc
Yaourt aromatisé Yaourt sucrée Bio Fromage blanc Yaourt aromatisé
: d Barre tretonne
Compote de pommes Cake crousti chocolat Compote pommes bananes daramiel bexkre soié
Entremets caramel i Halwa , Cake au miel - Entremets au praliné
Gaufre fantasia Compote de poires ﬁ Chocolat liegeois Corbeille de fruits
Banane Corbeille de fruits , Corbeille de fruits ) Créme aux ceufs ala vanille
Corbeille de fruits _
/ /
Spécialite Verger Origing A CiE ADD ) . .
ccotessan Wb mrance L responsant @ ovigine or inst. BAGUER- College TRUFFAUT

Ce menu est cuisiné par
le chef AGUERCIF YASMINA

et son équipe elior A@

Nous avons identifié engras un menu conseillé quirépond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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LUNDI  poy

Coleslaw
carome Cchou Banc
Concerto de salade sauce
mangue

Poireaux locaux vinaigrette O

Paupiette de veau

]

-

saumonette en blaff

Printaniére de légumes

Pommes frites

Crotte noire
Yaourt nature sucré
Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Compote pommes bananes
Banane au four
Mousse chocolat au lait

Banane

\\Il

ceoery ananas

16

MARD! | Nov

Haricots verts au mais

Salade thal croguante

e Syiml mEThe

Paté de campagne

Couscous végeétarien

Paupiette de saumon
sauce armoricaine

Couscous merguez
Légumes de Couscous

Semoule berbére

Gouda

Fromage blanc Bio

vaourt nature sucre

Yaourt aromatisé

Fruits
Riz au lait
Compote de poires

Flan chocolat

Ce menu est cuisiné par
le chef AGUERCIF YASMINA
et son équipe

Nous avensidentifié en grasun menu con

“ e
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MERCRED! | Noy

Duo endives iceberg
caramel pain d'épices

Fenouil émincé vinaigrette

Potage a la paysanne

oures &M DOMTE OB BUE crfms Z¥OfE
Saucisse de Strasbourg

Poissonnetie

N

Carottes braisées
Haricots blancs a la bretonne

nariCT DEC CaGNE Oy concente (0malé
Yaourt nature sucré
Cantal
Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Tarte au citron
Compote pommes Bio
Fruits

Créme dessert a 1a vanille
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JEUDI | Nov

Accras de morue

Chou rouge sauce
mangue (Safran)
Houmous de lentilles
corail au cumin

Poulet pilao

Colin sauce coco

Méli-Mélo caldoche

IoreTE CEE JLuCE naricot ouge TES b4

Riz Bio créole

Yaourt nature sucré
yaourt aromatisé
Tomme blanche

Fromage blanc

Fruits
Créme aux ceufs a la vanille

Moelleux bananes chocolat

Poé calédonien

SoOca AT JBCOCC At TaAGE
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seillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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19

VENDRED!  Novy

Carottes rapées vinaigrette O
1!

Saucisson a l'ail fumé

smoothie a l1a betterave

Nuggets de volaille

Filet de hoki sauce aurore .\.0

Haricots verts

Penne

Carré de l'est
yaourt nature sucre
Fromage blanc

yaourt aromatisé

Entremets au chocolat
Beignet pomme
Fruits

Cocktail de fruits

ollege TRUFFAUT

elior (¢
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LUND!  Nov MARDI | Nov
Salade de betterave O

vinaigrette

Potage de legumes

EgUTES pomme 08 R

Duo de saucissons

sacisson ndtre & UmE .“ “

g Beeuf braise de
Omelette a I'emmental paleron 3 1a tomate

saumon sauce persil

Poulet au gingembre
(Shogayaki)
Chou-fleur m_m ”_....mosm_:m_ Petits pois
Riz aux petits légumes CapEEs B

vaourt nature sucré Tomme blanche

Bleu des causses AOF @ Yaourt nature sucré

Fromage blanc Fromage blanc

Yaourt aromatisé Yaourt aromatise
Fruits Cake a l'orange

Barre bretonne
caramel beurre salé

Roulé au chocolat

Compote d'ananas Entremets au praliné

Flan a la vanille Fruits

0 u“.nwmuﬂ d

Ce menu est cuisiné par

te chef AGUERCIF YASMINA
et son équipe

Nous avoms

Dips carottes sauce aneth 0 _
Caviar de betteraves

Friand au fromage

™ Poisson en papillote a2

identifié eagras un menu conseillé quirépond 2 un

24

MERCRED! | Nov

Salade brie raisins

Mousse de tomate
et fromage frais
“ salade méditerraneéenne

ssuscout TICSOOME TET ©ps 0 cdne 200730

1! sautéde dinde sauce paprika

n

Ratatouille

Pommes frites

Edam
vaourt nature sucre
Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Yaourt brassé aux fruits Bio
Fruits
Compote pommes Cassis

Semoule au lait

JEUDI Ww«.
Taboule aux petits

légumes marines
Celeri rémoulade Bio

Salade verte aux croutons

Beignet calamar
Kefta d'agneau sauce tomate

Haricots beurre
saveur du midi

Semoule berbére
Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé
Petit moulé

Fromage blanc

Fruits
Gateau intense au chocolat
Créme peruvienne

Compote de poires

équilibre alimentaire sur la semaine

iy
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VENDRED!  Novy

Chou blanc sauce échaloteé
Coguillettes sauce cocktail
CEufs durs mimosa

Pesca de poisson <
pané et citron

~

Echine de porc

Epinards a la creme
pPurée de pommes de terre
m:._am.:‘ﬁ_ Bio
yaourt nature sucre

Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Rose des sables
Moelleux a la vanille

Compote pommes fraises

ollege TRUFFAUT
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LUNDI  Nov MARD! | Nov MERCRED! | pg¢ JEUDI  pec
Carottes rapees . e ol s sy Duo endives iceberg
vinaigrette O Potage de legumes mijotes Céleri rémoulade caramel pain d'épices
i o sl Poireaux vinaigrette o e B Antilles Friand au fromage

Betterave sauce crémeuse

Fromage blanc

Yaourt aromatise

Entremets a la vanille Fruits Péche Cantatrice Giteau au yaourt
Liegeois au chocolat Orange aux epices Compote de pommes Fruits
Fruits Flan chocolat Fruits Banane
Barre bretonne Cake citron lle flottante Créme dessert vanille Bio
Q .l>'wm|‘ scetzrar “".m mn:4|u MH o - 2 u.nl = “ﬂ i 3|u|||m|a..r

Q

Salade verte au surimi

B(ichette mi-chévre

Fromage blanc

Farfalle au pistou

Fromage blanc

‘Yaourt aromatisé

Salade de mais

o YomagE 3 fuE 2800 LmaEe
_um::maw.m_...mwn Mo. legumes Haut de cuisse de poulet rétie, Saucisse fumée 1t Sauté de porc
oemne ACTETD 0B MEpUTES .
Coquille de poisson sauce Paupiette de Pave de colin — .
aurore saumon sauce créme 4 la provengale K Beignet de poissan
Penne alabolognaise 1§
Poélée de Guyane Navets braisés Lentilles Bio Purée de potiron
coe! CaE CRAMDPINS P BC
Coudes Pommes vapeur locales 0 , Julienne de légumes Boulgour pilaf
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Brie
Pont IEvéque o Petit Bio nature lait Ccamembert vaourt nature sucré

Fromage blanc

Yaourt aromatise

03

VENDRED!  pec

CEufs durs sauce cocktail

Crudités rapées aux épices
CHTR A

Salade brie raisins

Pave de colin -
a la créme de persil

Hot-dog

Pommes frites

Salade verte Bio

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatise
Ecam

Fromage blanc

Fruits
Compote pommes cassis
Cake aux deux amandes

Créme dessert au caramel

ollage TRUFFAUT

Ce menu est cuisiné par
le chef AGUERCIF YASMINA

et son équipe elior n@_

Nous avons identifié en gras un meny conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur k2 semaine
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LUNDI  pec

Salade verte au jambon

Chou blanc sauce échalote

Potage cultivateur

£gumat DOMTE 08 R
Ravioli a la volaille

Pavé de colin

Haricots beurre saveur du midi

Edam
Yaourt nature sucre
Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Compote de pommes
Cocktail de fruits a la créole
Fruits

Banane

07 A
Dec

Chou rouge mais vinaigrette

—

MARDI

Endives aux pommes et noix
salade de pommes de terre

Saute de beeuf
aux poivrons

Stick de colin pang citron

1
o

Lentilles

Purée de potiron

Tomme blanche
Yaourt nature sucré
Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Cake a la noix de coco
créme aux ceufs a la vanille
Fruits ,

NMousse au cacao

08
Dec

Pain de legumes

womage DAV SETISE BSOS

MERCRED!

Lentilles vinaigrette terroir

Salade impériale

iz gg cNE TaTODE DOMTE 0

Echine de porc demi-sel 1}

Filet de hoki sauce safranée ~®

Pommes frites

Petits pois

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé
Blchette mi-chévre

Fromage blanc

Fruits
Compote pommes bananes
Gateau aux poires

Flan vanille caramel

Moelleux bananes chocolat

08

JEUDI | pec

Céleri remoulade
Coleslaw
e Cou ST

Duo de saucissons

= tesn nar s &t LemE

SuCS50n nare £ 4

Riz a la mexicaine

cor ruge W 72 90T

——cE

Faélla aux poissons

Paélia poulet

Riz créole

Carottes berberes

Yaourt nature sucre
Cantal
Fromage bilanc

Yaourt aromatisé

Entremets a la vanille et

poires

Gaufre de liege chocolat

Fruits

10

VENDRED!  pgc

Coquillettes sauce cocktail
Salade douceur

cacne Ve METEFEE DU DAY Anaigrete

Chou-fleur sauce aurore

1t

Filet de colin
meuniére et citron

Paupiette de veau

~

Epinards a la béchamel

Boulgour pilaf

‘Yvaourt nature sucre
Fromage blanc Bio
Yaourt aromatisé

Coulommiers

Fruits
Orange a la cannelle
Compote de poires

Cake ctron

ollege TRUFFAUT

Ce menu est cuisiné par

le chef AGUERCIF YASMINA .

et son équipe elior ﬁ?f_
5y

Nous avonsidentifié eagras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre aimentaire sur L2 semaine
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LUNDI pec

Salade choubidou

ChOL "OugE 35N Mg TOUROE CEST
Carottes Bio rapees

Soupe a l'oignon
Tortis houmous
végétarien
Blanquette de colin ~
Cordon bleu
Haricots beurre saveur du midi

Torti tricolores

Cro(te noire
Yaourt nature sucre
Fromage blanc

Yaourt aromatise

Entremets a la vanilie
Compote pommes péches
Riz au lait

Banane

(o |12

MARD! | pec

——

Friand au fromage

Salade colombienne

narcat (g ENE DB COENE MRS (XS BT
lceberg a la vinaigrette au
caramel

Palette de porc sauce diable

Filet de colin meuniére et citron

Bouquet de chou-fleur

Bio persillé
Haricots olancs a la bretonne
naricot Danc caone Fgn concEenTg omale

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Saint-Paulin

Fromage blanc

Géateau yaourt et pommes
Smoothie ananas
Banane

Namoura Liban

Ce menu est cuisiné par
le chef AGUERCIF YASMINA
et son equipe

Nous avonsidentifié engrasunmenu conseillé quirépond 3 un éq

5
MERCREDI Fm ¢
Coleslaw
CaXR OO DAL
Paté de foie

Betterave a la vinaigrette

Sauté de beeuf au paprika {1 |

Beignet calamar

Semoule berbere

Purée de potiron

Carre de l'est
Yaourt nature sucré
Fromage blanc
Yaourt aromatisé

Compote de pommes
Banana bread

XS “omage bInc Bure Daae

Yaourt brasse aux fruits Bio

(«=* LESUCCULENT
| %= & NOELDU CHEF
16 1
JEUDI | pec VENDRED! | phc
Salade de Noél Potage de légumes mijotés

NMousse de canard

Salade gourmande
au saumon fumé

Escalope de poulet

Coquillettes sauce cocktail

Salade verte aux agrumes

Colin sauce Spéculoos %

-

Filet de loup - ; i :
de mer sauce anis /®  Rougail ge saucisse fumée } ¥
Pommes smile Courgettes saveur du midi
Légumes de No€l Riz créole
Saint-Nectaire () Yaourt nature sucré
Yaourt nature sucre Gouda
Fromage blanc Fromage blanc
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Blche chocolat caramel Entremets caramel
Clémentine Corse ® Créme onctueuse lait de coco

Mousse au chocolat
aux amandes

@7 TTEME T oEIOCD

Compote pommes fraises

Banane

elior (¢

wilibre alimentaire sur la semaine



